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Question avant de 
commencer

 D’après vous, si des grosses machines arrivaient à 
pomper le CO2 excédentaire de l’atmosphère

 ou

 plus probable, si bientôt, la fusion nucléaire était 
domptée et nous offrait de l’énergie à volonté et 
tout à fait décarbonée

Cela règlerait la « crise environnementale »?  

Est-ce souhaitable?
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Pourquoi être écoresponsable? 

Etat des lieux de notre biosphère:

Les Limites planétaires



La Grande accélération



UNE TRIPLE CRISE



L’écoresponsa
bilité et la 

durabilité c’est 
quoi?



3 piliers du développement durable
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Santé durable/écoresponsable
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1. Prise de conscience des enjeux par l’équipe

2. Intégrer la démarche écoresponsable au centre de la 
démarche de soin (dans la charte, le ROI, ODJ des réunions,…)

3. Choisir les actions (prioriser, adapter) à mettre en place

4. Inscrire cette démarche dans un cycle de qualité



Tout le monde 
n’est pas au même
stade!

Cercle de Prochaska





Article dans la RMG: En ultra résumé



1.Comment prendre conscience des 
enjeux?

Formations

• Suivre une formation

(produits chimiques, Qualité de l’air, alimentation, 
changements climatique , éco-anxiété)

• Suivre l’un de nos e-learning 
https://eacademy.riziv-
inami.health.fgov.be/

• Suivre un MOOC sur la santé 
environnementale

https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/sante-
environnementale/

Flâner sur des sites
https://docteurcoquelicot.com/

https://www.sfse.org/accueil
https://santeplanetaire.org/sante-planetaire/

https://www.rcgp.org.uk/blog/greener-practice-
initiative

Rem: s’inscrire aux newsletters

…

Lire/partager des articles

• Article RMG 412, 2023, pg 6 
• https://www.cmg.fr/sante-planetaire/

• https://docteurcoquelicot.com/les-strategies-de-
transition-quelles-initiatives-en-premiere-ligne/

• https://www.wonca.net/site/DefaultSite/filesyst
em/documents/Groups/Environment/2019%20Pl

anetary%20health.pdf
• https://docteurcoquelicot.com/bilan-carbone-et-

pollutions-liees-aux-soins-de-sante-nos-
propositions/

• Bibliothèque online de la cellule environnement:
https://www.zotero.org/groups/5005876/onlinelibr
ary_cellule_environnement_ssmg/collections/AWG

9E5PI

Podcasts
Le tournant d’Arnaud Ruyssen:

https://auvio.rtbf.be/emission/declic-le-tournant-
23265

…

Livres
• Santé et environnement: approche globale:

https://www.revmed.ch/livres/sante-et-
environnement#tab=tab-shop

• Guide du cabinet écoresponsable d’Alice 
Baras:

https://www.cairn.info/guide-du-cabinet-de-
sante-ecoresponsable--9782810909780.htm

Ateliers
Fresque du climat:

https://fresqueduclimat.org/
Atelier sur l’empreinte carbone du quotidien:

https://www.nosviesbascarbone.org/

Conférences à débattre
• Prescrire: 

https://www.facebook.com/Prescrire/videos/rencontres
-d%C3%A9bats-prescrire-2023/916292663135947

• Shifteurs: 
https://www.youtube.com/watch?v=cKxvDBGhTk4

https://eacademy.riziv-inami.health.fgov.be/
https://eacademy.riziv-inami.health.fgov.be/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/sante-environnementale/
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/sante-environnementale/
https://docteurcoquelicot.com/
https://www.sfse.org/accueil
https://santeplanetaire.org/sante-planetaire/
https://www.rcgp.org.uk/blog/greener-practice-initiative
https://www.rcgp.org.uk/blog/greener-practice-initiative
https://www.cmg.fr/sante-planetaire/
https://docteurcoquelicot.com/les-strategies-de-transition-quelles-initiatives-en-premiere-ligne/
https://docteurcoquelicot.com/les-strategies-de-transition-quelles-initiatives-en-premiere-ligne/
https://www.wonca.net/site/DefaultSite/filesystem/documents/Groups/Environment/2019%20Planetary%20health.pdf
https://www.wonca.net/site/DefaultSite/filesystem/documents/Groups/Environment/2019%20Planetary%20health.pdf
https://www.wonca.net/site/DefaultSite/filesystem/documents/Groups/Environment/2019%20Planetary%20health.pdf
https://docteurcoquelicot.com/bilan-carbone-et-pollutions-liees-aux-soins-de-sante-nos-propositions/
https://docteurcoquelicot.com/bilan-carbone-et-pollutions-liees-aux-soins-de-sante-nos-propositions/
https://docteurcoquelicot.com/bilan-carbone-et-pollutions-liees-aux-soins-de-sante-nos-propositions/
https://www.zotero.org/groups/5005876/onlinelibrary_cellule_environnement_ssmg/collections/AWG9E5PI
https://www.zotero.org/groups/5005876/onlinelibrary_cellule_environnement_ssmg/collections/AWG9E5PI
https://www.zotero.org/groups/5005876/onlinelibrary_cellule_environnement_ssmg/collections/AWG9E5PI
https://auvio.rtbf.be/emission/declic-le-tournant-23265
https://auvio.rtbf.be/emission/declic-le-tournant-23265
https://www.revmed.ch/livres/sante-et-environnement#tab=tab-shop
https://www.revmed.ch/livres/sante-et-environnement#tab=tab-shop
https://www.cairn.info/guide-du-cabinet-de-sante-ecoresponsable--9782810909780.htm
https://www.cairn.info/guide-du-cabinet-de-sante-ecoresponsable--9782810909780.htm
https://fresqueduclimat.org/
https://www.nosviesbascarbone.org/
https://www.facebook.com/Prescrire/videos/rencontres-d%C3%A9bats-prescrire-2023/916292663135947
https://www.facebook.com/Prescrire/videos/rencontres-d%C3%A9bats-prescrire-2023/916292663135947
https://www.youtube.com/watch?v=cKxvDBGhTk4
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1. Prise de conscience des enjeux par l’équipe

2. Intégrer la démarche écoresponsable au centre de la démarche de 
soin (dans la charte, le ROI, ODJ des réunions,…)

3. Choisir les actions (prioriser, adapter) à mettre en 
place

4. Inscrire cette démarche dans un cycle de qualité



16

460 avant J-C

• « Pour approfondir la médecine, il faut considérer d’abord les 

saisons, connaître la qualité des eaux, des vents, étudier les divers 

états du sol et le genre de vie des habitants. »

Hippocrate. Airs, eaux, lieux. Paris : Rivages, 1996, 101 p
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«la santé de la population 
passe par la salubrité de 
l’environnement». Chan M
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1. Prise de conscience des enjeux par l’équipe

2. Intégrer la démarche écoresponsable au 
centre de la démarche de soin (dans la charte, le 
ROI, ODJ des réunions,…)

3. Choisir les actions (prioriser, adapter) à mettre en place

4. Inscrire cette démarche dans un cycle de qualité
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Quelques idées en vrac…
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4 sites internet pour vous aider

Outil BMJ : https://sandpit.bmj.com/graphics/2023/tangibleActions-v8/

Doc’ durable : https://doc-durable.fr/

Santé durable : http://santedurable.net/

Calculer son empreinte carbone perso et activité 
professionnelle : https://awac.be/agir/22-les-calculateurs-
carbone

Cabinet écoresponsable : https://www.medecin-occitanie.org/mon-cabinet-ecoresponsable/

https://sandpit.bmj.com/graphics/2023/tangibleActions-v8/
https://doc-durable.fr/
http://santedurable.net/
https://awac.be/agir/22-les-calculateurs-carbone/
https://awac.be/agir/22-les-calculateurs-carbone/
https://www.medecin-occitanie.org/mon-cabinet-ecoresponsable/


Les dix commandements du NHS
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Quelques chiffres
pour naviguer dans la bonne 

direction



Quelques chiffre

24



Et la première ligne dans tout ça?

Source: shift Project
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Source: Revue Médicale 
Suisse
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L’impact carbone du cabinet de MG  
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60%22%

12%

2%

2%

2%

Médicaments

Transport

Chauffage
batiment
Consommables
médicaux
Equipement non
médical

Répartition des GES au cabinet de MG
 (chiffres du NHS (Royaume-Uni) et 
Revue Médicale Suisse compilés)



Classez les actions en fonction 
de leurs impacts et faisabilité 
pour votre pratique!

29

Essayer de classer les actions pour les 
prioriser
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1. Prise de conscience des enjeux par l’équipe

2. Intégrer la démarche écoresponsable au 
centre de la démarche de soin (dans la charte, 
le ROI, ODJ des réunions,…)

3. Choisir les actions (prioriser, adapter) à mettre 
en place

4. Inscrire ces actions dans un cycle de qualité



Fiche action 
écoresponsable

Action mise en place: 
………………………………………………………………
…………………….

Responsable(s):………………………………

Personne responsable

Objectif de l’action (SMART)

Date:Deadline avant (r)évaluation de 
l’impact de l’action

Indicateur de suivi

Spécifique: précis, 
compréhensible de tous

Mesurables : chiffrables 
et concrets

Atteignables : ne pas 
viser trop haut

Réalistes : adaptés au 
contexte et au moyens

Temporel : défini dans 
le temps avec une date de 
début et de fin

Intégrez l’action dans 
une démarche qualité



Un engagement 
gagnant-gagnant!

Source: Guide du cabinet écoresponsable
d’Alice Baras
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Qu’est-ce que la formation 
avec accompagnement : 
« Santé-en-transition »?

Edition 2023



Etape par étape!

34

0. Fresque du 
climat

4. Les raisons de 
l’inaction

2. Atelier bas carbone

3. Construction du 
savoir

5. Co-bénéfices et 
tension éthique

6. Rôles et responsabilités 
des soignants

1. Plan d’action

8. Durabilité de notre impact

7. One Health

Référence: « Alcool, Parlons-en », Alto



Objectif de l’accompagnement 

OBJECTIF:

A la fin de l’accompagnement, 

le centre médical se sera dotée d’une :

 stratégie

d’amélioration durable de son impact sur 
l’environnement.



Sante-en-transition@ecomail.be



Que retenir aujourd’hui?

• La première chose à faire est de sensibiliser le reste de 
l’équipe (vous avez le ressources nécessaires)

• La prescription de médicaments est de loin le post le plus 
impactant suivi du transport

• Il est crucial d’intégrer la démarche écoresponsable 
comme un processus cyclique et non un « one shot »

• Rendre sa pratique plus durable présente d’autres 
avantages au niveau santé, s et économique 
(cobénéfices)



« Environnement
aujourd’hui, santé de demain »
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